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मार्जन करें। फिर कम-से-कम तीन प्राणायाम करें। पश्चात्‌ 
यत्री मन्त्र' से शिखा को बाँधकर रक्षा करें। 





धीमहि। थियो यो न॑: प्रचोदयात्‌ 
धथ्याच्रमसनमनन्‍त्र : 
ओ ं शज्नों देवीरभिष्ट॑य 5आपों भवन्तु पीतयें । 
शॉंयोर भिस्त्रवन्तु नः॥। --यजु:० ३६।१२ 
सर्वव्यापक, सबका प्रकाशक और सबको आनन्द देनेवाला 
परमेश्वर मनोवाड्छित सुख ओर पूर्णानन्द की प्राप्ति के लिए 
हमारा कल्याण करे तथा हमपर को सर्वदा वृष्टि करे। 
अथेन्द्रियस्पर्श मन्त्रा : 
पात्र में से बाएं हाथ में जल लेकर दाहिने हाथ की मध्यमा 
और अनामिका अद्भुलियों से स्पर्श करके प्रथम दक्षिण और 
पश्चात्‌ वामपार्श्व में निम्न मन्त्रों से स्पर्श करें। 
ओं वाक्‌ वाक्‌ । ओं प्राण: प्राण: । ओं चश्नश्चक्षः । 


ऑ ्रोत्न श्रोत्रम्‌। ऑं चाभिः। ओ. हृदयम्‌। 
कण्ठ:। ओं शिरः। ओं बाहुभ्यां यशोबलम्‌। ओं 





























अब बाए हाथ में जल लेकर का] 
अज्भुली के अग्रभाग से नेत्रादि अड्डों पर जल छिड़कें। जो 
आलस्य न हो और जल प्राप्त न हो तो न छिडकें | 
ओ भू: पुनातु शिरसि। ओ भुव:ः पुनातु नेत्रयो: । ओऑं 
स्व: पुनातु कण्ठे। ओं महः पुनात॒ हदये। ओं जन: 
पुनातु नाभ्याम्‌। ओं तप: पुनातु पादयो: । ओ  सत्यं 
पुनातु १॥ श्शिरसि। ओं खम्ब्ह पुनातु सर्वत्र ] 
प्राणों से भी प्रिय परमात्मा सिर में पवित्रता करे। दुःख- 














विनाशक परमात्मा आँखों में पवित्रता करे। सदा आननन्‍्दमय 
और सबको आनन्द देनेवाला परमात्मा कण्ठ में पवित्रता करे। 
सबसे महान्‌ और सबका पूज्य परमात्मा हृदय में पवित्रता करे | 





देनेवाला परमात्मा पैरों में पवित्रता करे, सत्यस्वरूप 
अविनाशी परमात्मा पुन: सिर में पवित्रता करे। सर्वव्यापव 
सर्वतोमहान्‌ परमात्मा शरीर के सब अड्डों में पवित्रता करे। 





न: शास्त्रोक्त रीति से प्राणायाम 
और नीचे लिखे मन्त्रों का 







की क्रिया करता जाबे 
जप भी करता जाबे। इस रीति से 7 


__ आयाम के लिए सत्यार्थप्रकाश का तृतीय समुझ्लास देखिए। « 
5 5 न, 











तपः। ओ सत्यम्‌॥ ->हसि० अञार 
..._ हे परमपिता परमात्मन्‌! आप प्राणों से प्रिय, दुःख- 
विनाशक और सुखप्रदाता, आनन्दमय और आनन्ददाता, सर्वतो 
महान्‌ सकल जगत के उत्पत्तिकर्त्ता, दुष्ठों को दण्ड देनेवाले 
सदा एकरस, अखण्ड, अविनाशी और अपरिवर्तनशील हो | 

इस प्रकार ईश्वर के गुणों का स्मरण करते हुए उसमें 
अपने-आपको मग्र करके अत्यन्त आनन्दित होना चाहिए। 

अअधाघमर्षणममन्त्रा: 

तत्पश्चात्‌ सृष्टिकर्त्ता परमेश्वर और सष्टिक्रम का विचार 
नीचे लिखे मन्त्रों से करें और जगदीश्वर को सर्वव्यापक, 
न्‍्यायकारी, सर्वत्र, सर्वदा सब जीवों के कर्मों के द्रष्टा को 
निश्चित मानके पाप की ओर अपने आत्मा और मन को कभी 
न जाने दें, किन्तु सदा धर्मयुक्त कर्मों का वर्त्तमान रबखें। 

--संस्कारविधि 

ओम्‌ ऋऋतं च॑ सत्यं चाभी द्धात्तपसो 5 ध्य॑जायत । 
ततो राक््य॑जायत तर्त समुद्रो5र्अर्णब ॥। ९ ॥॥ 
















“-नेह० १०।१५९०॥ ५-३ 


चआन्तरिक्षमथो स्व: ।। ३॥। 















हुए॥२१५॥ 7 
.._सरे ब्रह्माण्ड को सहज ही में अपने वश में रखनेवाले 
परमेश्वर ने समुद्र की उत्पत्ति के पश्चात्‌ संवत्सर-वर्ष और | 
फिर इनके विभाग, दिन, रात, क्षण, मुहूर्त आदि को रचा ॥ २ ॥ 

सब जगत्‌ को धारण और पोषण करनेवाले परमात्मा ने 
जैसे पूर्व कल्प में सूर्य और चन्द्र रचे वैसे ही इस कल्प में भी 
रचे हैं। ठीक उसी प्रकार चुलोक, पृथिवीलोक, अन्तरिक्ष और 
आकाश में जितने लोक हैं उनका निर्माण भी पूर्वकल्प के 
अनुसार ही किया है॥३॥ 


अशथ्याचकच्यमनमन्त्र : 
शॉंयोर भिपस्त्र॑वन नः॥। >यजु:० ३६।१२ 
हि इस मन्त्र से पुन: कक तीन आचमन करें। तदनन्तर गायज़्यादि 
न्त्रों के अर्थविचारपूर्वक परमेश्वर की स्तुति अर्थात्‌ परमेश्वर 
के गुणों, और उपकारों का ध्यान कर पश्चात्‌ प्रार्थना करें। 












अपाथ मनस्ापरिक्रमा-भन्त्रा : 

कहर नम्न मन्त्रों को पढ़ते जाना और अपने मन से चारों ओर 

बाहर- भीतर परमात्मा को पूर्ण जानकर निर्भय, नि क हि कु 

उत्साही, आनन्दित तथा पुरुषार्थी रहना-- हे 
पी 3. अर, 











दक्षिणा दिगिन्द्रोडधिपतिस्तिर॑श्चिराजी रक्षिता 
पितर इष॑वः । तेभ्यो नमो 5डधिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो 
नम इ्षुभ्यो नरम एभ्यो अस्तु। यो३स्मान्‌ द्वेष्टि यं ब्य॑ 
द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्म:॥ २॥ 

प्रतीची दिग्वरुणोडथिपतिः प्रदांकू रक्षितान्न- 
मिर्ष॑वः । तेभ्यो नमो डधिपतिभ्यो नमों रक्षितृभ्यो नम 
इषभ्यो नर्म एभ्यो अस्तु। यो३स्मान्‌ द्वेष्टि य॑ बयं 
द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्मः॥ ३॥। 

उर्दीची दिक्‌ सोमोउधिपतिः स्वजो र॑क्षिता- 
शनिरिष॑वः | तेभ्यो नमो5थिपतभ्यो नमों रक्षित॒भ्यो 
नम इषुभ्यो नर्म एभ्यो अस्तु। योइस्मान्‌ द्वेष्टियं व॒ 
द्विष्मस्तं वो जम्भें दध्म: ॥ ४॥ 

ध्वुवा दिग्विष्णुरधिपतिः कल्माषंग्रीबो रक्षिता 
वीरुध इष॑वः । तेभ्यो नमोउधिपतिभ्यो नमों रक्षित॒भ्य॑ 
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है। वह बन्धन-रहित भगवान्‌ सन अगस् सर 
रक्षा करता है| सूर्य की किरणें उसके बाण अ र्थात्‌ रक्षा के : मत ६5 
हैं। उन सबके गुणों के अधिपति ईश्वर के गुणों को हम लोग 


बारम्बार नमस्कार करते हैं। जो ईश्वर के गुण और ईश्वर के का 
रचे पदार्थ जगत्‌ की रक्षा करनेवाले हैं और पापियों को बाणो 
के समान पीड़ा देनेवाले हैं उनको हमारा नमस्कार हो । जो अज्ञान 
से हमारा द्वेष करता है और जिससे हम द्वेष करते हैं उन सबकी 
बुराई को उन बाण-रूपी मुख के बीच में दग्ध कर देते हैं ॥ १ ॥ 
दक्षिण दिशा में सम्पूर्ण ऐश्वर्ययुक्त परमात्मा सब जगत 
का स्वामी है । कीट-पतंग, वृश्चिक आदि से वह परमेश्वर रक्षा 
करनेवाला है। ज्ञानी लोग उसकी सृष्टि में बाण के सदश हैं। 

उन सबके. ...इत्यादि पूर्वजत्‌ ॥ २॥ 

..._ पश्चिम दिशा में वरुण सबसे उत्तम परमेश्वर सबका राजा 
है। वह बड़े-बड़े अजगर, सर्पादि विषधर प्राणियों से रक्षा 
करने-वाला है। पृथिव्यादि पदार्थ उसके बाण के सदुश हैं 
अर्थात्‌ श्रेष्ठों की रक्षा और दुष्टों की ताड़ना के निमित्त हैं। उन 
सबके....इत्यादि पूर्ववत्‌ ॥ ३ ॥ 

उत्तर दिशा में सोम--शान्‍्त्यादि गुणों से आनन्द प्रदाः 
करनेवाला जगदीश्वर सब जगत्‌ का राजा है। वह अजन्मा औ 
अच्छी प्रकार रक्षा करनेवाला है। विद्युत्‌ उसके बाण हैं। जन 
पघबके....इत्यादि प्व॑वत ॥ ४ |! हि 


जी (6५49०/०000/((5 
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। उन सबके....इत्यादि पूर्बववत्‌ ॥ ५॥ कल 
ऊपर की दिशा में बृहस्पति, वाणी, वेदशास्त्र और आकाश 
आदि बड़ी-बड़ी शक्तियों का स्वामी सबका अधिष्ठाता है। 
अपने शुद्ध ज्ञानमय स्वरूप से हमारा रक्षक है। वृष्टि उसके 
बाण -रूप अर्थात्‌ रक्षा के साधन हैं। उन सबके....इत्यादि 


पूर्ववत्‌ ॥ ६ ॥ 





अशथोपस्थानमम्त्रा: 
अब परमात्मा का उपस्थान अर्थात्‌ परमेश्वर के निकट 
मैं और मेरे निकट परमात्मा है, ऐसी बुद्धि करके-- 
ओम्‌। उद्धयन्तम॑सस्परिस्वु: पश्य॑न्त5 उत्तरम्‌ । 
देवन्देंवत्रा सूर्यमर्गन्म ज्योतिरुत्तमम्‌॥ १ ॥ 
““आजजु:० ३५७॥। १४ 
हे परमेश्वर ! आप अन्धकार से पृथक्‌ प्रकाशस्वरूप हैं। 
आप प्रलय के पश्चात्‌ भी सदा विद्यमान रहते हैं। आप 
प्रकाशकों के प्रकाशक, चराचर के आत्मा और ज्ञानस्वरूप हैं। 
श्रद्धापर्वक हम आपकी शरण में आये 
हैं। नाथ ! अब हमारी रक्षा कीजिए । 
जातवबेंदसन्देवं वहन्ति केतव:। 


दृशे विश्वाय सूर्यम्‌॥। २॥ . --यजुः० ३३।३१ 














विराट्‌ ब्रह्माण्ड उसका शरीर है, द्युलोक उसका भूमि उसके 
पैर और अन्तरिक्ष उसका धड़ है। भूमि पर उगनेवाले और अन्‍्तरिः 
७ फैले नाना प्रकार के हरे वृक्ष मानो उसकी ग्रीवा हैं। (सम्पादक) _ 


६: «हि 0 






306. 2: क% रे. 4 





चित्रन्देवानामुर्दगादनींक 







स्तस्थषश्च स्वाहा ॥ ३ ॥। -यंजु:० ७।४२ 


जो सब देवों में श्रेष्ठ और बलवान्‌ है, जो सूर्यलोक, प्राण, 
अपान और अग्नि का भी प्रकाशक है, जो द्युलोक, अनन्‍्तरिक्ष 
और पृथिवीलोक में व्यापक है, जो जड़ और चेतन जगतू का 
आत्मा- जीवन है, वह चराचर जगत्‌ का प्रकाशक परमात्मा 
हमारे हृदयों में सदा प्रकाशित रहे। 
च्चक्ष॑र्देवहिंतं पुरस्तांच्छुक्रमुच्चरत्‌। पशएयेंम शरद 
शततज्जीवेम शरद: शत* भर ण॑याम शरद: शतप्प्रत्र॑च्याम् 
शरद: शतमदीनाः स्याम शरद: शतम्भूयंएच शरद: 
शतात्‌॥ ४॥। _--यजु:० ३६। २४ 
उस सबके द्रष्टा, धार्मिक विद्वानों के परर्माः ष्टि 
से पूर्व, पश्चात्‌ और मध्य में सत्यस्वरूप से विद्यमान रहनेवाले 
और सर्व जगदुत्पादक ब्रह्म को सौ वर्ष तक देखें | उसके सहारे 
से सौ वर्ष तक जीयें | सौ वर्ष तक उसका ही गुण-गान सुनें नें नें । 
उसी ब्रह्म का सौ वर्ष तक उपदेश करें। उसी की कृपा से 
बर्ष तक किसी के अधीन न रहें । उर ईश्वर नी 


और कृपा से सौ वर्ष के उपरान्त भी हम लोग देखें. जीबें 
सुनावें और स्वततन्त्र रहें। 






























2 » सकल जगदुत्पादक, प्रकाशकों के प्रकाशक, _ 

के सर्वश्रेष्ठ पापनाशक तेज का हम ध्यान करते हैं। 
बह परमेश्वर हमारी बुद्धि और कर्मों को उत्तम प्रेरणा करे अर्थात्‌ 
बुरे कर्मो से छुड़ाकर अच्छे कामों में प्रव॒त्त करे। 











अथ समर्पणम्‌ 
हेईश्वर दयानिधे! भवत्कृपयानेन जपोपासना- 
दिकर्मणा धर्मार्थकाममोक्षाणां सद्य: सिद्द्रिर्भवेन्न: । 
नमस्वकार- मन्त्र : 
ओ  नर्म: शम्भवायय च मयोभवार्य च॒ 
नर्म: शद्लराय चर मयस्कराय च॒ 
नर्म: शिवार्य च शिवततराय च।॥। 
“अजु:० १६॥। ४१ 
जो सखस्वरूप और संसार के उत्तम सुखों को देनेवाला 
कल्याण का कर्त्ता, मोक्षरूप और धर्म के कामों को ही 
। अपने भक्तों को धर्म के कामों में युक्त करनेबाला, 


त्यन्त मड़लरूप और धार्मिक मनुष्यों को मोक्ष देनेहारा है 
हमारा बारम्बार नमस्कार हो। 











